Sach chi dan

NUOI DUONG VA DAY DO
CON TRE

Tir trong bung me téi tudi dén truweong

do bdc si, duwgc si trong .
"Chwong trinh Van Pap SONG KHOE"
va
Quy Khuyén Khich Tw Lap
thue hién



Poi song diva bé bit dau tir lic ngwdi me thu
thai

Nguoi me thy thai khi ¢c6 mot tinh-trung ctia nguoi cha di vao
mot trirng cia nguoi me, hop thanh mét té-bao phoi-thai.
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Té-bao phoi-thai nay bién thanh 2 té-bao, hai té-bao bién thanh
4 té-bao, 4 t€-bao bién thanh 8, va cr nhu thé s6 té-bao cua
phoi-thai tang Ién. Phoi-thai dan dan bién thanh thai-nhi.

O 0-8-®-

Thai nhi ¢ trong tir cung ciia me 9 thang 10 ngay va dugc nudi
dudng qua cuon nhau.

Nuoi dudng tré con khi con trong bung me

Thai-nhi trong bung me duoc nudi dudng qua cudn nhau. Vi
vay, ngudi me can dugc dinh dudng day du dé cho thai-nhi co6
du chat bo.

Trong luc mang thai, nguwoi me

e Khéng Hut thudce: Hut thude trong khi ¢ thai s& gay
nhiéu tai hai cho ngudi me va dira bé, nhu tir-cung chay
méu, hu thai, quai thai, dira bé sanh thiéu thang, thiéu
can, lun, co thé va tri 6c kém phat trién, hodc dtra bé da
chét khi sanh ra.

e Khéng udng Rwogu: Udng rugu trong khi c6 thai s& gdy
quai thai, hu thai, hodc dira bé sanh thiu can, thiéu kich
thudc, ngu dan, chét yéu.

e Khong lam viéc qua nang nhoc: Lam viéc qua nang
nhoc co6 thé giy hu thai.



. Uong Vitamin (sinh-t6/“thuéc b6”) va Acid Folic 1 mg
moi ngay trudc khi thy thai va trong 3 thang diu sau
khi thu thai, dé tranh mot sb tat bAm sinh.

e Dén bac si hay s¢'y té dé kham thai thwong xuyén,
nhat la trong 3 thang cuoi cia thoi ky mang thai.

Sanh dé

Tinh trwdc ngay sanh:

Tir ngay dau co6 kinh nguyét cudi ciing va tinh tir thang do, trir
lai 3 thang roi cong thém 7 ngay. Thi du: Ngay dau co kinh
cudi cung 1a 25 thang 8. Lay thang 8, trir di 3 thang tic thang 5,
rdi cong thém 7 ngay (vao ngay 25) tirc 1a ngay 2 thang 6. Vi
vay ngay sanh con du tinh s€ 1a 2 thang 6.

Chuén bi cho luc sanh: o
- Can di bd thong-tha nhi€u dé giup sanh dugc de dang.
- Can tap hit thd sau va dai.

Chuyén bung sip sanh:
Céc triéu chig chuyén bung sanh
- Khi boc nuéc bé ra va nude ra & cira minh.
- Khi ¢ cam gic co thit cua tir cung cang lic cang
manh va thudng xuyén hon. Néu khong xay ra
thuong xuyén thi chua sanh.

Trong lic sanh:

- Khi nao ctra ti--cung né hoan toan (10 cm) thi bac si hodc
nit-h¢-sinh bdo nguoi me bt d4u rin sanh con ra.

- Khi t-cung bat dau co that, nguoi me 1ap tue hit hoi vao
manh va sau, gilt hoi thé trong phéi va ran that manh,
gidng nhu khi rin di cau lic tao bon nhiéu.

- Néu tir cung con co thit thi 1ap tirc tiép tuc hit hoi vao va
ran nhu trén.

- Sau khi tir cung hét co thit thi nghi 1iy hoi strc dé ran tiép
khi tir cung co thét tro lai.

San soc swrc khoé nguwoi me sau khi sanh

- Rura va giit sach vét thuong noi cira minh dé tranh bi
nhiém tring

- Thay bang v¢€ sinh thuong xuyén

- Tranh bi tdo bon bﬁng cach an nhiéu rau cai, trai man;
tranh ran khi di cau

- Ubng nhiéu nude trong.

- Ngbi trong thau nudc am c6 thém chat xiu mudi
trong 10 phut, 2-3 1an mot ngay, dé giup diy mau con dong
trong tir cung va 4m dao ra ngoai, cling dé giup giam dau, xep
tri va gitip vét thuong mau lanh

- C6 thé tam goi 24 gio dong hd sau khi sanh xong.
Khong nén dé co thé do. Dung nudc 4am dé tim va tam ria
nhanh chong, khong qua 15 phut.



San soc dwwa be sau khi sanh

. Ngay sau khi lgt long me:

- Hiat nudce trong mili ra cho sach

- Cit cudn nhau

- Dung khan lau khé dtra bé

- Dung nhiing khin méi va kho dé quin toan than cho
bé dé gitr Am. Quén ca déu, chi chira mat miii.

- Mang ngay vong tay c6 ghi t€n cho bé va nguoi me,
dé tranh nham 14n hay trdo d6i con nit.

- Cho bé bt vt me ngay sau d6 vi nhitng giot sita dau

tién ctia me chira nhiéu khang thé, gitip cho dira bé chong bénh.

- Sau d6, tim rtra k¥ cang cho bé.

. Nhirng ngay sau khi sanh:

- Can cho bé bi day dii, mdi 4 gio, hay thuong
hon néu bé d6i sém hon hay khong 1én can. Nhé cho bé ¢ sau
mdi 1an bl xong bang cach &m ding va vd nhe vao lung.

- Cho udng thém chut it nude loc di dun soi va
dé ngudi, dé giap tré di cdu dé dang, nhit 1a khi tré udng sira
bot vi stra bot lam tdo bon.

- Dung alcool (hay thudc tim) dé chui rita
cubng nhau va nhé luén giit cudng nhau sach s& dé tranh bi
nhiém trung.

- Thay ta thuong xuyén dé tranh bi him do.

- Tam rira cho tré that nhanh gon dé khong bi
lanh. Tam 2 ngay mot 1an va goi dau 4 ngay 1 lan.

- Dung xa bong pha loang dé tim goi cho tré.

Dinh dudng va day db tré con
& cac lira tuoi

Thoi so sinh dén 1 tudi:

Nuéi dwong:

Cho dén khi duogc 6 thang, sira me 1a ngudn dinh-dudng t6t
nhét cho dira bé. Khi duoc 6 thang, dra bé co thé an thém chao,
khoai, dau, va trai cay tan nhuyén. Nén nhd, dung cho thém
mudi hodc duong vao thirc an cua tré.

Day dé:

- Ptra tré bat ddu “néi chuyén”, nhan ra giong noi, va quyén
luyén véi ngudi bong dm nd. N6 ciing bat dau nhin theo nhimg
vat chung quanh.

- Pé giup dira bé phat trién tri 6c, cha me nén néi chuyén véi
no, hat, doc truyén va cho n6 nghe 4m nhac. Cha me ciling nén
béng am, chiam soc dira bé; nd sé cam théy dugc dum boce, yéu
thuong.

Tir 1 dén 2 tudi:
Nuéi dwong:

- Khi duoc mot tudi thi dira bé c¢6 thé an nhitng thirc an
ctia nguoi 16n, nhung van can cho bé tiép tuc bu hay udng sira.
Dimng bao gio' dé dira bé an mot minh, va ding cho 4n nhiing gi
ctng c6 thé lam dira bé mac nghen.

- Pumng cho tré an d6 chién va keo, khong cho udng ca
phé va bia.

- Chi cho tré an trirng ga dugc ludc chin hoan toan ma
thoi, toi da 3 tring 1 tuan.

Day dé:
- Trong lira tudi nay, dira bé bat chude ngudi 16n va cac dira tré
16n tubi hon nd. N6 nédi duoc nhitng cau ngan va biét 1am
nhitng vi¢c gian di theo 161 chi dan ctia cha me.
- Cha mg nén doc truyén va néi chuyén voi dira bé.
e Day dwra bé chi cac bo phan trong co thé va do vat
trong nha.



e Dan dira bé di choi ¢ nhitng noi xa nha dé né thay
nhitng canh vt méi va khuyén-khich tanh to-mo ciia
no.

e Tap dira bé sap xép cac do vat theo mau sic, hinh
dang.

e Noi chuyén véi dira bé dé gitp nod noi.

Tir 2 dén 3 tudi:
Nuéi dwong:

- Cho tré in bot ngii cde, nhiéu rau cai xanh va trai cay
chin khac nhau, nhiéu hon an thit. Cho n tau hii mém thay thé
cho thit.

- Can tiép tuc cho tré bt sita (stta me hodc sita bo tuoi).

- Néu trong gia dinh c6 ngudi b di tmg v&i tom ca va
dd bién, nén cho cho tré duoc 3 tudi tré di méi bit dau cho an
thir tom ca.
Day dé:
- Pira bé & tudi nay hay chay, nhay, leo tréo; nhiéu khi 1am trai
101 cha me, va thich di kham pha nhitng gi mai la.
- Bé gitip dtra bé phat-trién, cha me nén:
Tro chuyén voi dioa bé
Hoi tén va tudi dira bé.
Poc truyén hang ngay cho dira bé nghe.
Dén dira bé di choi va chi nhitng canh vat méi.
Khuyén-khich dira bé bat chudc 1am nhitng dong tac
cua nguoi khac.
e Day dira bé ca nhiing bai ca thiéu nhi, nhing cau tho

c6 van

e Day dém s tir 1 dén 10 va tén cic mau séc.

Tir 3 dén 5 tudi:

Nuéi dwong:

Tré an duoc thirc dn ctia nguoi 16n. Can cho tré dn ngay 3 budi,
an nhiéu loai thuc pham khac nhau va day du thanh phan nhu
ngu cdc, rau cai xanh, trai cay chin, tau hii (dau phy), ya-ua,

trimg va thit dugc ludc/néu chin hoan toan. Tré can uéng stta
va nudc trong.
Day dé:
- Pira bé tir 3 d&én 5 tudi hay to md mudn biét nhitng gi méi la
va bat dau cha y dén nhitng ngudi bén ngoai gia dinh.
- Khi tiép-xtic hang ngay véi dira bé, cha me, anh chi em va
nhirng nguoi xung quanh cé thé anh hudng dén ca tanh cta né
sau nay. Cha me nén:

e Doc truyén va dan dia bé di tham thu vién va céac tiém
sach.
Dé dura bé giup lam nhitng viéc gian di trong nha.
Khuyén khich dira bé choi v6i cac ban trang lta.
Tro chuyén vdi dira bé.
Day cho bé biét mau tu abed va danh van.
Day cho bé mua hat, day nhiing ciu tho ngin, ca dao
tuc ngit, chAm ngon.

Thirc an, uong cho tré con

Sita me la sita tot nhit cho tré so sinh.

Nén cho bu sita me it nhét trong 6 thang dau, c6 thé cho bu sira
me dén 12 thang hodc hon nira néu muébn 2 tudi hodc 4 tudi
néu me con co sita). Can cho tré so sinh ¢ sau mdi 1an bé bu
xong.

Bit ddu cho diva bé in liic dwoc 6 thing.
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- Khi cho an, thirc dn phai dugc tan nhuyén va mém vi
bé chua co6 rang.

- Khong thém mubi hay duong vao thirc dn

- Bit dau véi bot ngii-coc rdi rau cai ludt chin, rdi trai
cdy. Sau d6 méi dén thit ca va cudi cung dén cac phé san cua
stta nhu ya-ua va pho-mat.

- Khong cho tré duéi 1 tudi an trimg, trai kiwi hay trai
cdy chua, va dau phong hay cac san phim ciia dau phong dé
tranh bi di ung.

- Khong cho tré duéi 1 tudi an do hop, khong cho an cu
dén do, vi cac thirc an nay c6 nhiéu chit khong tét cho tré con.

- Tré em tir 2 tudi tré 1én méi c6 thé udng sita bo tuoi

Ngira bénh

Nhiéu bénh & tré con do vi-tring hay ky-sinh-tring gy nén.
Cha me c6 thé tranh cho con khéi méc phai nhitng bénh nay
b'fmg cach ngan chan hoac tiéu diét nhiing sinh vat giy nén
bénh, khong cho chiing xam nhép co thé cua dira tré.

1.Rudi dem dén nhirng sinh-vat gy bénh. L4p nhimng hd

phan, nhitng dng rac, va khong cho rudi dau trén thirc
an, gitp tranh dugc nhitng bénh do rudi mang dén.
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2.Mubi truyén bénh st rét, bénh viém man 6c, va nhiéu
chtig bénh khic. Tiéu diét mudi va nhitng noi mudi sinh
san s& giup tranh dugc nhiéu thir bénh.

3.Nuére ciing c6 thé chira nhitng sinh vét giy bénh. Dé
khoi méc bénh do nhitng vi sinh vat ¢ trong nudc, nudc
va thic 4n can duoc dun séi truée khi ding. Khong bao
gid cho tré udng nudc chua dugc dun soi.

4.Khéng khi ciing c6 thé chira vi tring gay bénh Lao,
bénh Cam, bénh Cum. Khi ho cha m¢ nén che miéng lai,
khoéng khac nho bira bii, va nén riva tay thudng xuyén,
déc biét trude khi bdng am tré con hay cho tré con an.

5. Mot s6 ky-sinh-trung c6 trong thlt ca, thit bo, thit heo.
C4, thit bo va thit heo cAn dugc ndu chin dé tranh nhimg
bénh san.

6.Rau cai ciing c6 thé mang nhirng vi tring va ky sinh
trung gy bénh. Rau cai can duoc rika bang nwéc sach
trude khi an.

7.Phdn nguwoi chira vi trung va ky sinh tring gay bénh. Vi
véy, sau mdi 1an di cAu, cha me can rica tay thit ky voi
xa-béng trude khi dn udng hay bong dm con. Khong nén
di cAu trén song, rach, hd, ao, vi nhiing vi trung va ky-
sinh-tring trong phan sé& lan 1y dén nguoi khac.

u,{'z‘_

Mot s6 bénh & tré con c6 thé ngira duoc bang cach chich ngira:
Cha me nhé dua con dén bac si hay so y té dé chich ngtra theo
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dinh ky. Chich ngira rat cong hiéu va chan dimg duoc nhiéu
bénh truyén nhiém ciing nhu giam dugc s tir vong.

Tranh tai nan

Tranh ngép tho:
o Détréso sanh nam ngua khi ngu (khong daé nam sap).
e Khoéng dé gbi to gan tré hay cho ngii nam gbi to.
e Khéng cho choi véi boc nylon, khong dé boc nylon
gan tré.

Tranh Té nang:
e Treo vong thap, cho tré nam ngu ¢ gan san nha.
e Xay rao, dong thanh giuong, thanh vong git tré.

Trianh Chét chim:

Ding dé dira bé ¢ gan nhiing thung nudc, gan giéng, viing
nudc, ao, rach. Xay rao quanh nha hay dat tré trong thanh gitt
tré. Day tré biét 10i.

Tranh Phong:

e Dimg dé dira tré & gan 16 lira, ban i.

e Dimg udng db nong khi dang bong am tré con, vi ¢6
thé 1am d6 nudc nong 1én minh tré.

e Thir 46 néng cua sita va thirc an & cd cudm tay cia ta
trude khi cho tré bu hay an uéng

e Dung dé tré con phoi ngoai ning. Nén doi nén, mic 4o
quan cho tré va dé tré trong bong mat dé tranh da bi
phong néng va ngira dugc bénh ung thu da vé sau.

Dién gidt:
e Dan lap nhiing 16 cim dién.

o Khoéng dé giay dién ¢ nhitng noi tré con c6 thé voi toi.

Tranh nhirng tai nan khdc:
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e Dung bao gio dan séc dira bé manh tay vi c6 thé giy
no6i thuong nhu giy cb, giy xwong sudn, long oc,
V.V....

e Dung dé dra bé bbe hay choi v6i nhitng vat nhon hoac
nhitng vat nho ma dua bé co thé nudt duge.

o Cét k¥ nhiing vat nhon nhu dao, kéo, v.v., thudc men,
nhitng thudc diét sau bo, v.v. dé tré khong voi dén
duoc.

e Nén boc lai cac goc canh nhon cia cac vat trong nha
nhu ti1, ban, givdng, v.v. vi cic gdc nhon nay dé gay
thuong tich khi tré té vao hay dung phai.

e Ludn ludn cho tré mang gidy dép dé tranh dap cac vt
nhon va tranh cac bénh do vi trung, vi Kkhuén, sau bo
gay ra.

e Khong bao gio dé dtra bé mot minh trong xe 6-t0, dut
chi trong vai phut.

e  Giai thich tai sao dtra bé khdng dugc choi ¢ gitra 19,
hodc chay dudi theo mét trai banh roi xudng 10.

Trdnh tré con bi biit céc va bi lgi dung:
e Day dira bé phai 1am thé nao khi c6 nguoi la mudn din
bé di choi.
e Day tré phai lam sao khi c6 nguoi s& mo than thé cia
bé.

Cha me lam gi khi con tré bi bénh?

Nong sbt:

Po nhiét 6 véi dng thity ¢ nach dtra bé (dat dau dng thay &
giita nach va xép canh tay dtra bé lai dé kep nach dng thay
trong 5 phut). Nhé ghi 1én gidy nhiét do dira bé va ngay gio do
nhiét dé bao cdo véi bac si.
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Néu bé bi s6t va & nha c6 thude giam nhiét, nhu Tylenol (tirc
acetaminophen) thi cho dua bé uéng Luong thudc tiy can
ndng cua dira be. Khong nén cho uong aspirine. Khong nén
mic qua nhiéu quan 4o.

Trung binh nhiét d6 cua tré 13 36.4 C (trc 14 97.7 F). Néu lén
cao hon 37.5 C 14 tré bi sot.
- Néu tré dudi 2 thang tudi bi s6t, cin mang tré dén
gdp bac si ngay 1ap tirc, khong chan cho.
- Néutré2-6 thang tudi bi sdt va sét kéo dai 6 gio
hay 1au hon, can goi hoi béc si ngay lap tic, khong
chan cho.

Lam kinh (co gidt ca thin minh):

- Dit dra bé ndm nghiéng xudng givong hay xubng dat,
dau thap; 1y mot cai nut chai hay vi cao-su dit & giita
hai ham ring dé dtra bé dung cin vao ludi.

- Thuong thi con kinh phong kéo dai khoang 2 phit thi
dut. Dira bé ngt mot gidc ngan roi tinh day. Néu dira bé
lam kinh lién tyc khong dut thi dwa dén bénh vién ngay.

Tiéu chay va Oi mira

- Tiéu chay hay Oi mira 1am tré bi mat nhiéu nuéc, nén
tré bi doi va khat, cha me cén cho tré bu sita me hay sira bot
dau nanh (khong phai sira bo) thuong xuyén hon moi khi (mdi
1-2 gi®). Khong nén dé tré bi doi va khat vi 6i mira hay tiéu
chay.

- Néu khong c6 sita ubng, co thé cho tré dung nude
chéao pha véi 1 chit xiu tra pha loang; hodc pha nudc cam voi
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nudc cho lodng va thém vai hot mubi (1 ddu mudng nho cho
mdi % Lit), chia ra cho udng 1-2 mudng nho mét lan va cho
nhiéu lan nhu vay trong ngay (5-6 1an hay nhiéu hon) cho toi
khi tré hét 6i mua / hét tiéu chay.

- Sau 24 gid hét tiéu chay/6i mira, cho tré an udng lai
nhu binh thuong

- Néu bi tiéu chay/oi mura nang, kéo dai 2 ngay tr¢ di,
d3 1am nhu trén ma khong bét, can mang tré dén gap bac si.

Khi tré bi 61 mura, dat tré nam nghiéng hay nam sap dé
khong bi sdc va tranh duoc vat mira ra rét vao cudn ph01

Da néi dé:

- Trong vai tuin dau, tré so sinh thuong ndi nhirg mun sita
hodc myn do trén mat. Pung lo, chi can gitr mat sach s& dé
tranh myn bi nhiém trung, roi ty nhién myn s& bién mat
trong vai ngay hay lau nhit 1a 2 thang.

- Da dira bé c6 thé ndi do ¢ nhitng ké da bi him va lam
ngira, kho chiu. Chi cin rira sach v6i nuéce mat, giit cho
kho rdo va cho mic 4o quan thoang mat.

- Danbi d6 vi ham ta thi cin rira mong cua tré voi nudc am,
khong ding xa bong, khong mic ta va quan trong 20 phut
dé giit cho da duoc kho va thoang. Nh¢ thay ta thudng
xuyén hon.

- Dua tré di bac si khi chd nbi do bi nhiém trung, 1am ngta
nhleu va dau don, lan khip noi, khong giam, hay khi tré bi
sot, o vé mat sirc, khong chiu an udng.

Té nang:

Khong nén bong dira bé 1én ngay, ma phai dé dira bé nam trén
dét, va xem xét dira bé bi thuong ¢ dau, xem cach tré khoc va
tiéng khoc, cach thd va hoi thd ¢6 binh thuong khong? So nhe
vao minh dira bé va héi né bi dau & chd nao? Kiém tra xem dau
c6 bi thuong, bi u va bam khong?
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Néu no6 khong cir dong duoc hodc ctr dong yeu ot tay chan thi
c6 thé 12 n6 bi thuong & xuwong song va tuy song. Phai gitr than
minh né thang va dit n6 trén moét tim van phang, va chd n6
dén bénh vién ngay.

Néu co dé:lu bi gdy xuong & tay chan thi bo nep trong khi di
chuyén dén bénh vién.

Té dap dau:

Néu dira bé khong bt tinh: Trong chimg ky dtra bé va danh
thic n6 day mdi hai tiéng ddng hd dé xem né tinh tao hay
khong. Néu nd khong con tinh tao, khé danh thire, hay 61 mura,
nhirc dau, thi dem né di bénh vién ngay.

Néu dira bé bit tinh: Dit dira bé nim nghiéng mot bén, du
thép, va dua dira bé dén bénh-vién ngay.

Néu dira bé bit tinh r01 tinh day ngay: Trong chung dira be
va danh thirc n6 day mdi 1 tiéng dong hd, va néu nd c6 nhimng
tri¢u-chung nhu ¢ doan 1, dua n6 di bénh vién ngay.

[Hinh: dira bé ndm trén mot tim van phang, dugc 2 nguoi
khiéng dén bénh vién]

Bi thwong chdy mau:

Néu chiy mau it: Rira vét thuong voi nude sach (khong nong)
va xa-bong. Ly bong gon dé 1én vét thuong va gitr ¢ diém do
mot 1at 1au dé cAm mau. Khi da hét chay mau, bang vét thuong
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dé giir sach, rdi dwa dira bé dén bénh vién dé bac si kham va
cho thudc.

Néu chiay mau nhiéu: Liy bong gon hay mot miéng vai sach
dé 1én vét thuong dé mau ngung chay. Pua dira bé dén bénh
vién ngay. Khong nén lay gidy budc chat quanh canh tay hay
canh chan dé cam mau, vi c6 thé 1am hu hét ca cach tay hay
chan.

Bi Phong Iira hay nuéc nong:

- Ngam chd bi phong vao nudc mat lanh hay tudi nhe nudc
mat lanh lién tuc vao vét phong it nhat 10 phut dé lam giam
dau rat va rira sach vét phong

- Pimg bao gid dung cham hay cha vao vét phong, dimg lam
stt 10p da & vét phong ra.

- Néu quan a0/l6p vai dinh vao vét phong, ngdm ludn o
quan/1op vai voi vét phong vao nude mat lanh. Chi coi 16p
véi ra khi n6 khoéng dung cham vao vét phong.

- Co thé dip khin tam nuéc mat lanh 1én vét phong, thay
nuée khan thuong xuyén dé luon duoc mat. Ngoai ra
khong nén ddp vat gi khéc 1én vét phong vi s& kho gd ra va
c6 thé gay nhiém tring.

- Khoéng dé rudi bu du trén vét - phong.

- Néu bi phong ndng va 4o quan dinh vao vét phong, mang
tré dén phong ctru cp cua nha thuong ngay

Bi Dién giit:

- Cup dién ngay 1ap ttrc va 1dy mot khic gd hodc khuc nhua
g0 kéo day dién ra khéi minh dra bé trude khi dung téi
minh no.

- Mang tré dén phong cap ctru ciia nha thuong lién sau
do6 dé duoc bac si kiém tra vi dién c6 thé gay noi
thwong, mic du khong c6 vét phong ngoai da.
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Bi thii vt cin:

1. Bit con thu bo vao trong chudng; Pung giét con thi, vi
nhan vién tha-y can xét nghi€ém xem con tht ¢6 bi bénh
hay khong.

2. Rira sach vét thuong v6i nude sach va xa-bong. Lay
bong gon sach dé 1én vét thwong dé cAm méau. Khong
nén lay chét gi khac ddp 1én vét thuong.

3. Pua dira tré dén bénh vién dé bac si sin soc vét thuong
va chich thubc ngira bénh dai.

Bi Giun San Lai:

Bi giun Kim 12 béi tay tré bi do do rdi dat tay vao miéng. Bi
giun Piia vi an thic an khong sach. Bi San 1a do an thit bo chua
nau chin.

Vi thé rira tay sach cho tré thuong xuyén, dimg cho tré choi
duéi dat, dimg dé tré & nhimg noi do ban. Néu tré choi véi cac
ban khac, cin rira tay va giit cho ban cia tré sach s& theo, dé
tranh lay lan vi trung, trimg giun. Can giit vé sinh ca nhan tir
tay chan cho dén 4o quan, chiéu givong, v.v.. Can rira sach cac
thirc an va nau chin thit bo, dun s6i nudc dé ngudi trude khi
ubng.

Cha me can dan tré dén bac si dé duoc chita tri khi cha me phat
hién tré c6 giun san. T4t ca moi ngudi trong gia dinh déu phai
duogc chita tri cung mot lac vai tré thi moi tri dit hét giun san
duoc, néu khong s€ lay lai 1an nhau.

Bi bon
- Cho tré udng thém nhiéu nudc trong sau mdi lan bu binh
hay an xong. Cho an thém trai cay chin (dac biét trai méan
chin) va rau cai xanh nghién nho, bu sita me thay vi sita
bot. Thay ddi thire an méi, mén an khac ngay thuong.
- Pit dra bé nam ngrra, gitp bé tap thé thao bang cach nim
2 chan bé lam dong tac dap xe dap. Xoa nh¢ nhe, theo
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chidu kim ddng hd, ving bung cua tré 3-4 1An mot ngay,
de gitp tré di cau. Khong méc ta bo chat bung cua tré.
- Khong nén dung thuoc bom dit vi s€ gay hai dén tré.

PHAT TRE CON THE NAO KHI NO PHAM LOI

Khi dira tré 1am gi pham 18i, cha me nén chd dén khi hét nong
gian rdi ding 16 tir ton day tré biét 15 thé nao 1a sai, thé nao 1a
dung, va giai thich vi sao la sai, vi sao 1a ding. Cha me¢ khong
nén danh dap hodc chii ria con tré khi dang nong gian, vi khi
néng gian, cha me c6 thé khong tu kém ché dugc va giy
thuong tich cho con. Ptra bé bi danh dép s€ tro thanh nguoi
hung di.

Phat con 1a dé n6 biét réng lam 13i s& dua dén két qua tai hai,
ché khong phai d€ hanh ha né. Vi vay, cha me khong nén dung
nhiing hinh phat nang lam dau dén con qua dang.

Cha me khong nén ray mang tré con trudc mat ngudi khac hay
ban bé cua n6, dé dura tré khong cam thay xau ho va mat ty tin.
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LANG NGHE VA GIAI PAP
NHUNG THAC MAC CUA TRE CON

Khi dtra tré c6 didu gi lo ling, so sét hay thic mic, né mudn
bay t6 cho cha me biét hodc hoi cha me dé dugc yén tim. Cha
me nén ling nghe 16i tré, va giai thich cho né hiéu hodc an i
no6, chd khong nén 1am ngo, khong nén cho d6 1a “dd con nit,
biét gi ma hoi !”

Con tré can dugc cha me chu y va can duoc giai tdoa nhitng noi
lo sg.

K& truyén cho tré

K¢ truyén cho con tré nghe tir khi né con tho 4u dé tao thém sy

gan gui gitta con va cha me, va dé no6 phat trién tri tudng tuong.

Cha me nén ké nhiing truyén ¢ tich, lich str dé cao tanh trung
nghia, long thuong nguoi, gitp do lan nhau, tanh thanh that,
lwong thién, can dam, tu tin, thao vat, tim toi, hoc hdi.

Khong nén ké nhiing truyén ma, truyén quy quai khién cho tré
s¢ bong t01, so ngd dém mot minh.
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Day Tré

“Day con, day thud con tho, ...”

Céch cha me nudi dudng va day dd con liic né con tho 4u anh
hudng rat nhiéu trén tanh tinh ctia nd sau ndy. Vi vy, cha me
can biét cach nudi dudng va day dd con cho dung.

Pira bé duoc cha me thuong yéu chim soc s& biét thé nao 1a
thuong yéu, giap dé nguoi khac.

Pura bé dugc cha me chi day nhitng diéu mai la, tot dep s€ phat
trién tri 6¢ va tanh tim toi, kham pha nhing cai hay, céi tét.

Day con nhiing tanh t6t
Cha me nén day con ngay tur khi con bé:
L& phép v6i moi nguoi.
Khoéng danh dap thu vat.
Khong chiri thé, ving tuc.
Khéng noi dbi.
Khong iy do vat cia ngudi khac.
Gitp do nguoi khac.
Cam on nhiing nguoi da giap d6 minh.

Day con bang cach néu gwong tot

Tré tho hay bét chude nguoi 16n, nhét 1a bit chudce cha me.
Cha me mudn con minh sau nay nhu thé nao thi phai lam nhur
thé ndy dé con tré bat chudc.

Mudn con tré khi 16n 1én khong hit thuéc, khong nghién rugu,
thi cha me phai khong hit thude, khong udng rugu.

Cha me mudn con tré an néi 18 phép thi phai n noi lich sy voi
moi ngudi va dung 161 1€ diu ngot voi tré.

Muén con cé tinh tét, cha me phii néu gwong tot.
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Mai am gia dinh

Pira tré nao ciing can dugc ca cha 1An me sin soc, nudi dudng,
day db. Pira tré khong c6 cha s& cam thdy thiéu thon va ciing
c6 thé bi bé ban ché nhao. Diéu nay s& anh huong xau dén tam
tanh va doi séng dura tré. Ngudi dan ba chwa cé chong nén
tranh thu thai.

Trudce khi thy thai va trong thoi gian mang thai, nguoi dan ba
can dugc dinh dudng ddy du va udng acid folic hiang ngay dé
cho thai nhi c6 du chat bo dudng va dé tranh cho thai nhi bi
mot sb tat bam sinh. Trong khi c¢6 thai, ngudi me ciing can an
udng day du, c6 thoi gid ngoi nghi va dugc kham thai déu dan.
Vi vay, khi cdp vo chdng chwa sin sang nudi dudong con thi
nén tranh thu thai.

Cach tranh thu thai
C6 nhiéu cach ngira thai:

Nhirng cach ngira thai sau rét hiru hi¢u:

1. Hoan toan khong lién h¢ tinh duc (Chu y: Ngtra thai
bang cach khong lién hé tinh duc chi trong mot thoi
gian ctia chu ky kinh nguyét rat dé sai lam).

2. Pan ong mang bao cao su (40 mwa) khi quan hé
tinh duc. (Mang bao cao su khong nhiing ngua thai
ma con nglra dwugc nhitng bénh truyén nhiém qua
duong sinh duc khac nhu bénh giang mai, bénh lau,
bénh li¢t khang (SIDA, AIDS).

3. Phy nit ding thudc ngira thai hodc chich thudc ngira
thai dai han theo toa bac si.

4. Bac si dit vong xodn ngira thai trong tir cung.

5. Cot éng dan trimg & phu nit.

6. Cot dng dan tinh ¢ dan 6ng.
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Ciach sau nay khong hiru hiéu nhw cac canh ké trén:

Theo ddi lich trinh kinh nguyét ciia phu nit va tranh quan hé¢
tinh duc trong thoi gian 2 tuan cta chu ky: 1 tuAn TRUGC va 1
tudn SAU khi trimg rung.

Nguwoi dan ba muén tranh thu thai cin bét budc ngwoi dan
ong mang bao cao-su khi quan-hé tinh duc.

Nhirng cach sau day rs?'lt‘hfru hi¢u,
giup phong ngira duwgc nhiéu bénh hoan

. Nwoe soi: Dun s6i nudc uéng, nau chin céc thit thit.

. Xa-bong: Rira tay sau mdi lan di ciu, va mdi khi bong dm,
san soc con tré. Rua tay cho dua tré, va tép cho n6 thoi quen
rua tay thuong xuyén. Rua tay trudc khi an.

. Chich ngtra: gitt ding lich trinh chich ngtra cho dué bé.

. Tiéu diét Rudi, Mudi.

. XAy rao quanh noi tré choi.

. Cho con tré mang gidy, dép.

Tap dira bé co thoi quen giir sach sé
e Tap cho da bé thoi quen rira tay trudce khi an
e Day tré sut miéng, danh riang 2 1an mdi ngay dé ring
khoi hu.
e Mang gidy dép dé tranh dap nhitng vat nhon va tranh
ky-sinh-trung chui vao da chén.
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Quyén sach nhé nay gip cac cha me hiéu biét nhirng diéu
cin-ban vé nudi duwdng va day db con tré.
Cic bac-si, nir-hg-sinh va nhan-vién y-té ¢6 thé chi din
nhiéu hon cho qui vi.
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